
स᳍ैांितक ᮧ᳤पᮢ 
 

भाग अ - पᳯरचय 
कायᭅᮓम: िडᮕी कᭃा : बी. ए. वषᭅ: ᮧथम वषᭅ सᮢ: 2025-26 

िवषय: कथक नृ᭜य 
1 पाᲹᮓम का कोड  

2 पाᲹᮓम का शीषᭅक भारतीय नृ᭜य कला एव ंकथक नृ᭜ य (ᮧ᭫ न पᮢ - 1) 

3 पाᲹᮓम का ᮧकार :(कोर 
कोसᭅ/इलेि᭍टव/जेनेᳯरक इलेि᭍टव 
/ वोकेशनल/.....) 

कोर कोसᭅ (मेजर -1) 

4 पूवाᭅपेᭃा (Prerequisite) 
(यᳰद कोई हो) 

इस कोसᭅ का अ᭟ययन करने के िलए िव᳒ाथᱮ न ेिवषय का अ᭟ययन 12वᱭ कᭃा 
मᱶ ᳰकया हो ।  

5 पाᲹᮓम अ᭟ययन कᳱ 
पᳯरलि᭣धयां (कोसᭅ लᳺनग 

आउटकम) (CLO) 

इस पाᲹᮓम के सफल समापन पर, िव᳒ाथᱮ िन᳜ मᱶ सᭃम हᲂग:े- 
 सै᳍ांितक ᭭ तर पर ᮧारि᭥भक ᭄ान अᳶजत करना ।  
 ᭪ यवसाियक दिृ᳥ कोण से ᮧाथिमक ᭭ तर पर ᮧिशᭃण देने कᳱ ᭃमता ।  
 शारीᳯरक और बौि᳍क ᭃमता का िवकास ।  

6 ᮓेिडट मान सै᳍ांितक – 02 

7 कुल अंक अिधकतम अंक: 30+70 ᭠यूनतम उᱫीणᭅ अंक: 35 

भाग  ब- पाᲹᮓम कᳱ िवषयव᭭त ु
᳞ा᭎यान कᳱ कुल स᭎ंया-Ჷटूोᳯरयल- ᮧायोिगक  (ᮧित स᳙ाह घटें मᱶ):  L-T-P:  

कुल ᳞ा᭎यान - 30 (ᮧित ᳞ा᭎यान 01 घंटा) 
इकाई िवषय ᳞ा᭎यान कᳱ स᭎ंया 

I.  भारतीय नृ᭜य कला का पᳯरचय  
 नाटयो᭜ पित कᳱ कथा 
 ता᭛ डव और ला᭭ य 

गितिविध :- ᳰकसी एक भारतीय न᭜ृ य ᱨप पर आधाᳯरत ᮧ᭭ तिुत ।  

10  

II. कथक नृ᭜ य का उ᳊व एव ंिवकास 
गितिविध :- सामा᭠ य ᭄ान ᮧितयोिगता 

10 

III. पᳯरभाषा - त᭜ कार, ह᭭ तक, च᭍ कर 

तीनताल का पᳯरचय एवं ठाह, दगुुन, चौगुन  
गितिविध :- तीन ताल आधाᳯरत गीत पर न᭜ृ य ᮧ᭭ तिुत ।  

10  

सार ᳲबद ु(कᳱ वडᭅ)/टैग: भारतीय न᭜ृ य कला, कथक न᭜ य, तीन ताल 

 
भाग  स- अनशुिंसत अ᭟ययन ससंाधन  

पाᲹ पु᭭ तकᱶ , संदभᭅ पु᭭तकᱶ , अ᭠य संसाधन 
अनशुिंसत सहायक पु᭭ तकᱶ   /ᮕ᭠थ/अ᭠य पाᲹ ससंाधन/पाᲹ सामᮕी:- 
1. म᭟य ᮧदशे िह᭠दी ᮕथं अकादमी भोपाल ᳇ारा ᮧकािशत पु᭭तकᱶ । 
2. दाधीच गᱨु कथक नृ᭜ य िशᭃा भाग - 1 एवं 2 िब᭠ द ुᮧकाशन, सराफा बाजार, उ᭔ जनै 



3. नागर िविध कथक नतᭅन भाग 1 एव ं2 बी.आर. ᳯरदम पि᭣लकेशन ᭏ वािलयर 
4. मािणक भगवान दास कथक म᭟ यमा िशव शिᲦ पि᭣लकेशन ᭏ वािलयर 
5. मािणक भगवान दास कथक के संदभᭅ मᱶ नतᭅन भेद - िशव शिᲦ पि᭣लकेशन ᭏ वािलयर 
6. हरमलकर - सुिचᮢा कथक ᮧवाह भाग 1 ᮕथंपाल पि᭣लकेशन ए᭠ ड िᮧ᭠ टसᭅ इ᭠ दौर 
अनशुिंसत िडिजटल ᭡लटेफॉमᭅ वेब ᳲलक – 
अनशुिंसत समकᭃ ऑनलाइन पाᲹᮓम:  
 
 

भाग  द - अनशुिंसत म᭨ूयाकंन िविधया:ं 
अनशुिंसत सतत म᭨ूयाकंन िविधया:ं 
अिधकतम अंक: 100  
सतत ᳞ापक म᭨ूयांकन (CCE) अंक : 30 िव᳡िव᳒ालयीन परीᭃा (UE) अंक: 70  
आतंᳯरक म᭨ूयाकंन:  
सतत ᳞ापक म᭨ूयाकंन (CCE):  

᭍लास टे᭭ट  
असाइनमᱶट/ ᮧ᭭ततुीकरण (ᮧेजᱶटेशन) 

30 

आकलन : 
िव᳡िव᳒ालयीन परीᭃा:   
समय- 03.00 घंटे 

अनभुाग (अ): अित लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤  
अनभुाग (ब): लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤  
अनभुाग (स): दीघᭅ उᱫरीय  ᮧ᳤ 
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कोई ᳯट᭡पणी/सुझाव: 

 
  



 ᮧायोिगक ᮧ᳤पᮢ 
  

भाग अ - पᳯरचय 
कायᭅᮓम: िडᮕी   कᭃा : बी. ए. वषᭅ: ᮧथम वषᭅ सᮢ: 2025-26    

िवषय: कथक नृ᭜य 
1 पाᲹᮓम का कोड  

2 पाᲹᮓम का शीषᭅक कथक नृ᭜ य िविध 

3 पाᲹᮓम का ᮧकार :(कोर 
कोसᭅ/इलेि᭍टव/जेनेᳯरक 
इलेि᭍टव/वोकेशनल/.....) 

कोर कोसᭅ (मेजर - 1) 

4 पूवाᭅपेᭃा (Prerequisite) 
(यᳰद कोई हो) 

इस कोसᭅ का अ᭟ययन करने के िलए िव᳒ाᳶथयᲂ न ेिवषय का अ᭟ययन 12वᱭ 
कᭃा मᱶ ᳰकया हो (सम᭭ त िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अिनवायᭅ) 

5 पाᲹᮓम अ᭟ययन कᳱ 
पᳯरलि᭣धयां (कोसᭅ लᳺनग 

आउटकम) (CLO) 

इस पाᲹᮓम के सफल समापन पर, िव᳒ाथᱮ िन᳜ मᱶ सᭃम हᲂगे :- 
 भारतीय शाᳫीय नृ᭜ य कथक का ᮧायोिगक ᭄ान ।  
 नृ᭜ य ᮧदशᭅन संबधंी कौशल का ᭄ान । 

6 ᮓेिडट मान ᮧायोिगक – 04  

7 कुल अंक अिधकतम अंक: 30+70  ᭠यूनतम उᱫीणᭅ अंक: 35 

भाग  ब- पाᲹᮓम कᳱ िवषयव᭭त ु
᳞ा᭎यान कᳱ कुल स᭎ंया-Ჷटूोᳯरयल- ᮧायोिगक  (ᮧित स᳙ाह घटें मᱶ):  L-T-P:  

कुल ᳞ा᭎यान - 60 (ᮧित ᳞ा᭎यान 02 घंटा) 
इकाई िवषय ᳞ा᭎यान कᳱ स᭎ंया 

I.  भूिम ᮧणाम 
 त᭜ कार 
 ह᭭ तक 
 च᭍ कर 

30    

II.  तीन ताल कᳱ ठाह, दगुुन, चौगनु कᳱ पढतं एवं त᭜ कार 30  

सार ᳲबद ु(कᳱ वडᭅ)/टैग: भिूम ᮧणाम, पढंत, त᭜ कार 

 
भाग  स- अनशुिंसत अ᭟ययन ससंाधन  

पाᲹ पु᭭ तकᱶ , संदभᭅ पु᭭तकᱶ , अ᭠य संसाधन 
अनशुिंसत सहायक पु᭭ तकᱶ   /ᮕ᭠थ/अ᭠य पाᲹ ससंाधन/पाᲹ सामᮕी:- 
1. म᭟य ᮧदशे िह᭠दी ᮕथं अकादमी भोपाल ᳇ारा ᮧकािशत पु᭭तकᱶ । 
2. दाधीच गᱨु कथक नृ᭜ य िशᭃा भाग - 1 एवं 2 िब᭠ द ुᮧकाशन, सराफा बाजार, उ᭔ जनै 
3. नागर िविध कथक नतᭅन भाग 1 एवं 2 बी.आर. ᳯरदम पि᭣लकेशन ᭏ वािलयर 
4. मािणक भगवान दास कथक म᭟ यमा िशव शिᲦ पि᭣लकेशन ᭏ वािलयर 
5. मािणक भगवान दास कथक के संदभᭅ मᱶ नतᭅन भेद - िशव शिᲦ पि᭣लकेशन  
अनशुिंसत िडिजटल ᭡लटेफॉमᭅ वेब ᳲलक –  



www.eshiksha.mp.gov.in  
अनशुिंसत समकᭃ ऑनलाइन पाᲹᮓम:  
 
 

भाग  द - अनशुिंसत म᭨ूयाकंन िविधया:ं 
अनशुिंसत सतत म᭨ूयाकंन िविधया:ं 
 

आतᳯंरक म᭨ूयाकंन अकं बा᳭ मू᭨याकंन अकं 
कᭃा मᱶ संवाद / ᮧ᳤ोᱫरी 

 

 

 

30 

ᮧायोिगक मौिखकᳱ (वायवा)  

 

70 उपि᭭थित 
 

ᮧायोिगक ᳯरकाडᭅ फाइल  

असाइनमᱶट (चाटᭅ/मॉडल/सेिमनार/ᮕामीण 
सेवा/ᮧौ᳒ोिगकᳱ ᮧसार/᮪मण( क᭭कशᭅन ) 

कᳱ ᳯरपोटᭅ/  सवᱷᭃण/ᮧयोगशाला ᮪मण 

(लैब िविजट)/औ᳒ोिगक याᮢा 

टेबल वकᭅ  / ᮧयोग  

  कुल अकं : 100 
कोई ᳯट᭡पणी/सुझाव: 
 

  


